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TEATR MOZE BYC ZABAWA

,Lingwistyczna papuga” to publikacja adresowana do nauczycieli,
instruktoréw teatralnych, wychowawcoéw, dzieci i mtodziezy oraz do
wszystkich, ktérzy chca pracowac nad kulturg zywego stowa.

Nasze wydawnictwo to proba zaprezentowania podstawowych
pojec¢ zwigzanych z dykcjg oraz wybranych ¢wiczen przygotowujacych
do pracy ze stowem. Zawarte w publikacji zadania sg oparte na naszych
indywidualnych dos$wiadczeniach w pracy z dzie¢mi i z mtodziezg
w Mtodziezowym Domu Kultury nr 1 im. Artystow Rodu Kossakow
w Tychach oraz nawiedzy zdobytej na studiach, kursach, warsztatach.

Niewatpliwym atutem publikacji jest ciekawa forma graficzna.
llustracje do ¢wiczen dykcyjnych zostaty stworzone przez nauczycielki
plastyki MDK 1 w Tychach: Bogne Bielecka, Aleksandre Jankowska,
Aleksandre Kowalczyk, Aleksandre Nieswiec, Anne Pasek i Agnieszke
Toczytowska.

Cwiczenia, aby byty efektywne, wymagaja systematycznosci.
Z praktyki wiemy, ze dzieci nie zawsze chetnie ¢wicza dykcje, dlatego
znalezienie odpowiedniej formy z uzyciem gier i zabaw powoduje, ze tak
zaprezentowane zadania staja sie prawdziwa przyjemnoscig. Wiemy, ze
dziecko uczy sie przez zabawe, dlatego jako dodatek do ksigzki
dotagczamy karty edukacyjne, gre planszowa, kolorowanki, ¢wiczenia
i wiele innych materiatow, ktore sprawia, ze nauka podstawowego
warsztatu aktorskiego stanie sie jeszcze przyjemniejsza.

Zadania zawarte w publikacji stosujemy na co dzier w pracy z zespo-
tami, przez co dajemy stuprocentowa gwarancje, ze sg one skuteczne.
A co szczegdlnie istotne, podane w odpowiedniej formie sprawdzaja sie
zarowno w zespotach dzieciecych, jak i w mtodziezowych. Przy wspol-
nym wykonywaniu wszystkich ¢wiczen petny trening zajmie okoto
30 minut. Mozemy tez zaproponowac na zajeciach tylko kilka ¢wiczen
z danego rozdziatu, wazne jednak, zeby odpowiednio je dobrac. Pamie-
tajmy o oddechu, rezonatorach, rozgrzewce aparatu mowy - nie nalezy
pomijac¢ zadnego z rozdziatow.

Dajemy wiec Panstwu gotowe narzedzie do pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza lub do praktyki wtasnejw domu. Udanej zabawy!

Monika Szydtowiecka
Magdalena Mrowiec ’,
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NA POCZATKU BYt WDECH

Wszyscy wiemy, ze bez oddychania nie da sie zy¢, ale tez -
prawidtowo moéwic¢, zwtaszcza ze sceny. Cwiczmy wiec, nauczmy
sie synchronizowa¢ oddech z catym ciatem. Zobaczmy, jak
prawidtowy, podparty przeponowo oddech wptywa na to, jak
mowimy. Zacznijmy od podstawy, czyli od naszej postawy.

Postawa stojgca
Stajemy w swobodne] pozycji (nogi na szerokos$¢ miednicy,
podciggnieta kos¢ ogonowa, aktywny brzuch, opuszczamy ra-
miona, a precyzyjnie rzecz ujmujac: oddalamy je od szyi i scigga-
my fopatki w dot, gtowa jest przedtuzeniem kregostupa - nie
zadzieramy brody do gory).

Postawa siedzaca (na krzesle)

Mozemy rowniez ¢wiczyd, siedzac na krzesle. Stopy podobnie
jak w postawie stojgcej ustawiamy na szerokos$¢ miednicy. tydki
z udami tworzg kat prosty, podobnie uda i tutéw. Nie jest to
pozycja odpoczynkowa, wiec nie opieramy sie o krzesto ani tez
nie pochylamy sie do przodu. Tak samo, jak w poprzedniej
POZYCji, opuszczamy ramiona i Sciggamy topatki oraz wydtuzamy
szyje. Rece swobodnie spoczywajg na kolanach.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Oddech/koncentracja/wyciszenie

Przyjmujemy jedna z opisanych obok postaw, mozemy
zamknac oczy - koncentrujemy sie na wdechu i wydechu. Oddy-
chamy swobodnie, po pewnym czasie staramy sie wydtuzyc faze
wdechu i wydechu, liczac na 4. Staramy sie napetnia¢ oddechem
cata klatke piersiowa, nie tylko gérna jej czes¢. Cwiczenie powta-
rzamy kilka razy.

1..2..3..4 - WDECH 1..2..3..4 - WYDECH

Oddychanie przeponowe

Co to wiasciwie jest ta przepona? To miesien - ttocznia, ktora
przy odpowiednim wdechu powinna znalez¢ sie jak najnizej. Jesli
uda nam sie jg przytrzymac na dole - nasz gtos jest petnigjszy,
lepiej sie niesie, wydobywa sie bez wysitku gardta. A wiec same
plusy - trzeba sie tego oddechu jedynie nauczyc.

Ateraz skoncentrujmy sie na technice i postarajmy sie kierowac
nasz oddech do przepony. W tym celu potézmy rece na podbrzu-
szu (dolnej czesci brzucha), uktadajac je w tréjkat - kciuki tacza sie
nad pepkiem, zfaczone palce wskazujace sg skierowane w doét.
Takie ustawienie rgk pozwala nam poczu¢, czy prawidtowo wyko-
nujemy ¢wiczenie. Przy wdechu ztgczone kciuki powinny sie lekko
rozchodzi¢ - oznacza to, ze powietrze rzeczywiscie jest kierowane
w dét brzucha. Ramiona nie powinny sie unosi¢. Wdech i wydech
wykonujemy jednocze$nie ustami i nosem. Cwiczenie powtarza-
my 10 razy.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Jeden na cztery - cztery na jeden

Tym razem bedziemy pracowa¢ w dwdch rytmach staccato
i legato, czyli mowiac prosciej: z oddechem podzielonym oraz
jednostajnym.

Jeden na cztery

Bierzemy jednostajny dtugi wdech, po czym robimy cztery
mate wydechy (w czterech matych wydechach oprézniamy ptuca
do konca). W rozbudowanej wersji dotgczamy rece - na wdechu
wyprostowane rece w jednostajnym rytmie wedrujg do gory,
a podczas czterech wydechdw wyprostowane rece schodzg
w doét za kazdym razem o 45 stopni. Pozycja koncowa to rece
luZzno puszczone wzdtuz ciata.

Cztery na jeden
Tym razem zaczynamy od podzielonego wdechu, dopetniajac
przy kazdym matym wdechu objetosci ptuc. Nastepnie robimy
jednostajny dtugi wydech ustami. Do tego ¢wiczenia rowniez
mozemy dotaczy¢ prace ragk. Zaczynamy od utozenia ragk wzdtuz
ciata, na wdechu rece unoszg sie 0 45 stopni przy kazdym dopet-
nieniu ptuc. Na wydechu rece jednostajnie opadajg w dot.




CWICZENIA PRAKTYCZNE

Dynamiczny oddech

Kolejne ¢wiczenie uaktywnia cate nasze ciato. Robimy dyna-
miczny wdech i unosimy rece w gore, na wydechu opada caty
korpus, rece swobodnie wiszg nad podtoga. Przy sktonie mozna
lekko ugiac kolana. Czujemy, jak cate ciato delikatnie rezonuje
przy kazdym wdechu i wydechu.

W drugiej wersji pozostawiamy ten sam dynamiczny rytm
oddechu, wdech wyglada tak samo jak w pierwszym ¢wiczeniu
(rece wedruja w gore). Na wydechu rece swobodnie opadajg na
boki, krzyzuja sie naturalnie sitg pedu przed klatkg piersiowa, po
czym nastepuje kolejny wdech, podczas ktérego rece ponownie
wedruja do gory. Cwiczenie powtarzamy 8 razy w kazdej z wersji.

Ugniatanie ciasta, czyli szybki masaz twarzy

Otwartymi dtonmi masujemy policzki, czubkami palcow -
skronie, czoto oraz taczenie zuchwy (to miejsce w tylnej czesci
policzkdw przy uszach). Ugniatamy policzki, ,czeszemy wargi”, co
polega na przecigganiu zebami najpierw po dolnej, a potem po
gbrnej wardze. Pougniatajmy réwniez szyje i barki.




CWICZENIA PRAKTYCZNE

Rezonatory - mormorando

Zacznijmy od definicji - mormorando to wydobywanie dZzwie-
kow z zamknietymi ustami, na gtosce ,m”, mruczenie. Dzieki temu
¢wiczeniu rozgrzejemy struny gtosowe. Wydobywajmy dzwiek
w dowolnej, wygodnej dla nas tonacji. Czubkami palcow oklepu-
jemy okolice nosa, ust, gorng czesc klatki piersiowej, okolice
zeber, mozemy tez sprawdzi¢, jak dzwiek wibruje na czubku
naszej gtowy. Jednostajny dZzwiek mormorando powinien lekko
wibrowac na skutek mechanicznego uderzania w rezonatory.

Gimnastyka na rozluznienie

Wykonujemy kilka ¢wiczen gimnastycznych, ktore rozluznig
naszg szyje i barki. Wazne, zeby wszystkie ¢wiczenia wykonywac
wolno i doktadnie. Zaczynamy od ruchéw gtowa na boki, w przod
iw tyt, krazenia. Przechodzimy do rozgrzania ramion. Wykonuje-
my krazenia ramion w tyt i przéd, sciggamy ramiona do przodu —
zamykamy klatke piersiowg, przenosimy ramiona maksymalnie
w tyt — otwieramy klatke piersiowa. Nie zapomnijmy o oddechu
podczas ¢wiczen.

Zmeczony pies

Oddychamy energicznie przez usta, robigc bardzo szybkie,
nastepujace po sobie wdechy i wydechy. Powinno to przypo-
mina¢ oddech dyszacego psa. Cwiczenie wykonujemy przez
okoto 15 sekund. Wykonujac ¢wiczenie regularnie, wydtuzamy
czas jego trwania. To ¢wiczenie ma na celu pobudzi¢ i uaktywnic
przepone.



Szedt szcaur;

szeleszczac w szczawiach
szczerzac sig jak szczotha,
bo czegos sie obawiak
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Trzesie sie na miesie mucha w kredensie.







.... .‘l -
gt

-~

A

5

=

o

5
§
4

recho

C.

LY




PRAKTYKA JEZYKA

Zanim przejdziemy do ¢wiczen, zawsze pamietajmy o wczes-
niejszym rozgrzaniu aparatu mowy. Na nasza dykcje wptywa
elastycznosc i sprawnosé motoryczna narzaddw artykulacyjnych
(gtéwnie jezyka, zuchwy, warg i podniebienia miekkiego). Kazdy
sportowiec czy tancerz rozgrzewa sie przed ¢wiczeniami, taka
sama zasada powinna dotyczy¢ mowcy, recytatora czy aktora.
Tym bardziej, ze rozgrza¢ musimy m.in. (tu ciekawostka!) najsil-
niejszy miesien w naszym ciele, czyli jezyk. Do wykonywania
¢wiczen na poczatku warto uzyc lusterka, a by¢ moze nawet
wykorzysta¢ do tego celu poranne mycie zebow, tak, aby roz-
grzewka aparatu mowy stata sie naszg codzienng rutyna.
Wykonanie wszystkich elementéw rozgrzewki to zaledwie
5 minut. Z pewnoscig jestesmy w stanie wygospodarowac tyle
czasu nawet codziennie, bo tu najwazniejsza jest systematycz-
nos¢. Z czasem mozemy zwieksza¢ liczbe wykonywanych
powtdrzen lub dotaczac inne podobne ¢wiczenia.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Nieme samogtoski

Bezgtosnie wypowiadamy kolejno samogtoski ,a-e-i-o-u-y”.
Pamietajmy o precyzji utozenia ust w wymowie poszczegdlnych
samogtosek. Mozemy takze powtdrzy¢ ¢wiczenie z gtosnym
wypowiadaniem samogtosek oraz dotaczeniem gtosek ,q" i ,¢e’,
a takze zabawic sie w wypowiadanie i zgadywanie wymyslonych
niemych stow.

Zbitki gtosek

Powtarzamy trudne zbitki jezykowe, zgodnie z podstawowa
kolejnoscig samogtosek ,a-e-i-o-u-y”:

gumma-gumme-gummi-gummo-gummu-gummy
gurdma-gurdme-gurdmi-gurdmo-gurdmu-gurdmy

prta-prte-prti-prto-prtu-prty
prtma-prtme-prtmi-prtmo-prtmu-prtmy

€Z52Qa-CZ57e-CZ5Zi-CZ570-CZ5ZU-CZSZY
czszka-czszke-czszki-czszko-czszku-czszky

grat-gret-grit-grot-grut-gryt
grmat-grmet-grmit-grmot-grmut-grmyt

krta-krte-krti-krto-krtu-krty
krtma-krtme-krtmi-krtmo-krtmu-krtmy




CWICZENIA PRAKTYCZNE

Szeroki usmiech

Na zmiane formujemy usta w dziébek, po czym szeroko sie
uémiechamy. Cwiczenie powtarzamy 10 razy.

Mta

Cwiczenie opiera sie na szerokim otwieraniu ust potaczonym
z wypowiadaniem stowa ,mfa”. Przy gtosce ,m” usta sq w pozydji
dziébka, przy gtosce ,a” - szeroko otwarte. Powtarzamy kilka razy.

Parskanie konia

Nabieramy powietrze nosem, a potem wypuszczamy ustami
przez zamkniete i rozluznione wargi, co powinno wywotac efekt
wibrowania ust. Jezeli nasze wargi nie chcg wibrowac, mozemy
lekko wbic¢ w srodek policzka palce z prawej i lewej strony.

Pociag

W coraz szybszym tempie powtarzamy wyraznie gtoski imitu-

jacejadacy pociag:
,p-t-cz-¢-k” a potem ,czy-czy-czy-czy”.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Zucie gumy
Wykonujemy okrezne ruchy zuchwa, imitujac zucie gumy. Pa-
mietajmy, zeby wykonywac ¢wiczenie w roznych kierunkach.
Cwiczenie wykonujemy przez okoto 10 - 15 sekund.

Ziewanie

Po prostu ziewajmy, a ziewajac dodajmy przecigganie sie. To
¢wiczenie swietnie rozluznia krtan.

Mtynek

Wykonujemy okregi jezykiem w prawo po wewnetrznej stro-
nie ust. Im mocniejszy nacisk jezyka, tym mocniejsza praca.
Zmieniamy strone, wykonujemy okregi w lewo. Cwiczenie
powtarzamy 10 razy w kazdg ze stron. Do ¢wiczenia dodajmy
mruczenie, rozluzni ono nadmiernie napiete miesnie krtani.

Lew

Staramy sie réwnoczesnie napiac¢ wszystkie miesnie twarzy,
wyciagna¢ maksymalnie jezyk w kierunku brody oraz szeroko
otworzyc¢ oczy. Pozostajemy w napieciu 10 sekund. Rozluzniamy.
Mozemy powtdrzy¢ ¢wiczenie 2 - 3 razy. Cwiczenia nie nalezy
wykonywac bez wczesniejszego rozgrzania zuchwy. --‘
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Szpleg zbiegl,
smyk znikl,
pies sie wsciekl,
deszcz sciekl, miecz siekt.







Przeleciaty trzy pstre przepiorzyce
przez trzy pstre Ramienice.
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Trzech Czechow
czy trzy Czeszki,
CZU el
e Coystkzoch,
- ozy Czeszika,
czy Szoeh.

|'.[f\‘ Vs




W SZ(ZFBRZESZYNIE
4 RZISZ(Z
W TRZCINTE,

'S

-




Drgawki kawki wsrod frawki
— sprawkKg czkawki fe drgawki.




SCENICZNE ABC

Na scenie wazne jest zaréwno to, co mowimy, jak i to, jak mo-
wimy, czyli nasza dykcja. Jezeli widz nie bedzie nas rozumiat ani
styszat, nie zainteresuje sie tym, co chcemy przekazac.

Dykcja to wyrazne i piekne mowienie, inaczej sztuka zywego
stowa. Stowo w teatrze zyje, bo trafia z ust aktora do uszu stu-
chacza. Gdzie sie przydaje dobra dykcja? Na co dzien, w zwyktej
rozmowie, w szkole, na studiach i na randce, w telewizji, w radiu,
podczas nagrywania live a na YouTubie, podczas przedstawiania
prezentacji w firmie, w czasie rodzinnego toastu na weselu - po
prostu wszedzie. A przede wszystkim w kazdych okolicznosciach
- dobra dykcja daje wieksza pewnos¢ siebie.

A dlaczego czasami do widza nie dociera to, co méwimy?
Bardzo czesto zdarza sie, ze nie otwieramy szeroko ust przy
maowieniu, przez co gtos nie ma sie jak wydoby¢, méwimy za
cicho, zbyt szybko Iub niedbale, czyli nie wypowiadamy
doktadnie wszystkich gtosek. Wtasnie nad poprawa tych kluczo-
wych zagadnien za chwile popracujemy.

Zadbajmy o to, jak mowimy!

Na poczatek nagrajmy sie na dyktafon i sprawdzmy: jak mowi-
my? Mozemy by¢ zdziwieni, bo to, jak styszymy swoj gtos, rozni sie
od tego, jak odbieraja go inni. Nagrajmy sie, stosujgc wszystkie
z wymienionych ponizej zasad i ustyszmy swoj wtasny gtos.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Wymawiajmy poprawnie
gtoski nosowe ,3" i ,&”

W mowie potocznej nagminnie styszymy, ze ludzie ,rozma-
wiajom”, ,stuchajom muzyki”, ,chodzom do kina”, a oni przeciez
Jrozmawiajq”, ,stuchajg muzyki” i ,chodzq do kina”. Zapamietajmy
wiec, ze ,3" na koncu wyrazu wypowiadamy z petng nosowoscia.
A cow takim razie z ,e"? Zapamietajmy, ze ,e” na koncu wyrazu NIE
wypowiadamy, czyli zamiast ,lubie Cie” fonetycznie wypowiemy
/,lubie cie”/. Pamietajmy jednak o ortografii, poniewaz w popra-
wnym zapisie ortograficznym ,e” zostaje, ale go nie wypowiadamy.
Gtoske nosowa ,&” w $Srodku wyrazu wypowiadamy najczesciej
z lekkg nosowoscig (jak w wyrazie ,gatezie”) lub realizujemy jako
,em’ w zaleznosci od otaczajgcych gtosek (np. w wyrazie ,zeby”
wymawiamy /,zemby”/).

Rozdzielajmy wyrazy

Gdy w dwach sasiadujacych ze sobg wyrazach, na koncu pierw-
szego i poczatku drugiego, pojawia sie ta sama gtoska, wazne, zeby
nie taczy¢ tych wyrazow i nie wypowiadac ich tak, jakby byty
jednym stowem, bo przeciez nie sg! To zjawisko profesjonalnie jest
nazywane rozziewem.

Powtérzmy: wwannie, koto okna, w kazdym momencie



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Odpowiednio wymawiajmy wyrazy
zakonczone gtoska bezdzwieczna

Zdarza sie, ze nie wypowiadamy ostatnich gtosek wyrazu,
szczegdlnie jezeli s to gtoski bezdzwieczne, takie jak: ,c”, ,t" czy
,k”. Najczestszy btad to stowo ,jest” — musimy wyraznie docisnac
£’ na koncu wyrazu, bo niestety czesto stychac, ze mowimy ,jes”
zamiast ,jest”.

Powtérzmy: Jesttadnapogoda
Klaudia jest mojq najlepszq kolezankg.

Zadbajmy o to, jak wypowiadamy
gtoske ,t” w wyrazach

Wypowiedzmy stowo ,stuchac”. Czy styszalna byta gtoska 1"?
Jezeli tak, to wtasnie tak powinno by¢, brawo! Niestety zdarza sie
czesto, ze " gdzie$ nam znika. Zapamietajmy, ze méwimy: ,stuchac”
zamiast ,suchac”, ,stuga” zamiast ,suga” czy ,mowitam” zamiast
,mowiam”.

Dociskajmy gtoski miekkie ,,$" i ,¢"

Czesto zdarza sie, ze nie dociskamy miekkich spétgtosek na
koncu wyrazu.
Powtdérzmy: jesé, ktasé, szelesci, lisé, mowic, jazn



CWICZENIA PRAKTYCZNE

Poprawnie akcentujmy wyrazy

Akcent w jezyku polskim to temat zbyt szeroki na rozmiary tej
publikacji. Warto jednak zapamieta¢, ze akcent wyrazowy pada
na przedostatnig sylabe (drugg od konca). Oczywiscie istnieje
wiele wyjatkow od tej reguty, ale narazie prze¢wiczmy podstawe.

Podkreslone w przykfadach sylaby to sylaby akcentowane:

dom, ma-ma, ka-lo-ry-fer, re-ni-fer, gi-ta-ra,
Kon-stan-ty-no-po-li-tan-czy-ko-wia-ne-czka

Zwroémy uwage na akcent logiczny
Podczas pracy z tekstem bardzo wazny jest rowniez akcent
zdaniowy - zwany takze logicznym, bo wskazuje na znaczenie
wypowiedzi. W jezyku polskim zwykle pada on na wyraz (lub
grupe wyrazow) na koncu:
Zygmunt zwykle pojawia sie ostatni.

Ale mozna potozy¢ nacisk na inne czesci zdania, zeby wydo-
by¢ ich wage lub zmieni¢ znaczenie wypowiedzi. Wraz z emocja-
mi wtozonymi w interpretacje tekstu, akcent zdaniowy jest
poteznym narzedziem w reku aktora.

Zygmunt zwykle pojawia sie ostatni.
Zygmunt zwykle pojawia sie ostatni.
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A GDY JUZ WEJDZIEMY NA SCENE...

Jezeli wykonujemy c¢wiczenia w swojej grupie teatralnej lub
w klasie, wejdZzmy na scene lub wyjdzmy na $rodek sali i zobacz-
my, jak to jest wystepowac przed audytorium. Jezeli pracujemy
indywidualnie, nagrajmy sie, a potem obejrzyjmy nagranie i badz-
my swoim witasnym widzem oraz oceniajacym. Jezeli pracujemy
w grupie, mozemy wspolnie przedyskutowac¢ wystep kolezanki
lub kolegi — pamietajmy jednak o jednej zasadzie. Najpierw opo-
wiedzmy o tym, co sie nam podobato w wystgpieniu, a nastepnie
wymienmy elementy, nad ktérymi dana osoba mogtaby jeszcze
popracowac. W koncu praktyka czyni mistrza.

Zanim staniemy na scenie, przeczytajmy ponizsze zalecenia
i postarajmy sie zastosowac je w naszym wystapieniu.

Zadbajmy o otwarta pozycje ciata

Nie krzyzujmy rak i nog, nie zaplatajmy tez dtoni za plecami.
Najlepiej stojmy w neutralnej pozycji z rekamiwzdtuz ciata.

Unikajmy gestéw prywatnych

Unikajmy wszystkich tak zwanych ,gestéw prywatnych” na
scenie, czyli na przyktad poprawiania wtosdw, drapania sie czy
nerwowego ,bawienia sie” kostiumem scenicznym.
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A GDY JUZ WEJDZIEMY NA SCENE...

Skoncentrujmy wzrok na jednym miejscu

Najlepiej patrzmy lekko ponad gtowami widzéw, nie zerkajmy
w podtoge ani w sufit - tam nic ciekawego nie ma. Widz musi
wiedziec i widzie¢, ze mowimy do niego, inaczej nie bedzie zainte-
resowany naszym wystgpieniem.

Nie , dreptajmy” nogami

Czesto zdarza sie, ze stojac na scenie, wykonujemy mate krocz-
ki w przod i w tyt, przez co odwracamy uwage widza od tego, co
mowimy. Postarajmy sie zapanowac nad naszymi nogami i stojmy
w miejscu, najlepiej na srodku sceny, aby wszyscy nas widzieli.

Méwmy wolno i wyraznie

Gdy juz wchodzimy na scene, zazwyczaj pojawia sie trema,
czyli lekkie poddenerwowanie zwigzane z wystepem przed
publicznoscia. Czesto mowimy wtedy duzo szybciej, przez co
widz ma mniejsza szanse na zrozumienie tego, co chcemy
przekazac.
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CWICZENIA PRAKTYCZNE

To jeszcze nie koniec! A teraz wré¢my do naszych zdan
dykcyjnych i powtorzmy je. Ale uwaga - nie bedzie wcale nudno!
Przygotujmy kostke do gry i realizujmy przedstawione ponizej
zadania aktorskie, czyli przeczytajmy wybrane zdania z ksigzki na
rozne sposoby. Wyrzucona na kostce liczba oczek wskaze numer
zadania do wykonania.

1. Ruch i stowo

Wymyslmy gest do kazdego ze stéw. Zapamietajmy wszystkie
gesty. Powtérzmy jeszcze raz. Jezeli pracujemy w grupie, naucz-
my gestow kolegdw, powtdrzmy zdanie wspodlnie.

2. Mowa dworska

Moéwmy z uniesiong gérng warga, pokazujac zeby. Dodat-
kowo mozemy dodac sobie jakas postac¢, w ktérg sie wcielimy.
Jestesmy krolem lub  krélowa, dworzaninem, uczestniczka
wytwornego balu w patacu.

3. Nieme zdania

Wypowiedzmy zdanie bezgtosnie, szeroko otwierajac usta
przy kazdej gtosce, a w szczegdlnosci przy samogtoskach. Jezeli
¢wiczymy z kolegami, rodzenstwem, swojg grupg teatralng czy
klasa, niech sprébuja oni odgadnac, $ledzac ruchy naszych ust, 3 <
jakie zdanie wypowiadamy.



CWICZENIA PRAKTYCZNE

4. Sylaby

Ko-lej-ne za-da-nie to prze-czy-ta-nie zda-nia, dzie-lac
je na sy-la-by. Najwazniejsze w tym zadaniu to praca przepony.
Potézmy reke na brzuchu i sprawdZmy, czy brzuch porusza sie
przy wypowiadaniu kazdej z sylab.

5. Piano i forte

PIANO oznacza cicho, FORTE - gtosno. Wypowiedzmy tekst
gtosno - mowa sceniczng. Wyobrazmy sobie, ze mowimy do
kogos, kto jest bardzo daleko. Wypowiedzmy tekst cicho, tak
zwanym szeptem scenicznym, czyli tak, zebysmy nadal byl
styszalnize sceny.

6. Tempo, tempo, tempo

Wypowiedzmy wylosowane zdanie trzykrotnie, najszybciej,
jak potrafimy. Jezeli ,poplacze nam sie jezyk”, zacznijmy od nowa.
Zadanie bedzie zaliczone dopiero wtedy, gdy trzy razy pod rzad
bez przerywania wypowiemy zdanie poprawnie.



NIESKONCZONE POKEADY KREATYWNOSCI

Tojeszcze nie koniec naszej wspolnej zabawy!
Odsytamy Was do strony: www.mdk1.tychy.pl
gdzie w zaktadce: wydarzenia/lingwistycznapapuga
znajdziecie filmiki instruktazowe, materiaty do
pobrania i wydrukowania oraz wspolnego ¢wiczenia
i doskonalenia wtasnej dykgji. Dodatkowo bedziecie
mogli zagra¢ w dykcyjna gre planszowa, sprawdzic¢
swojg pamiec i spostrzegawczos¢, pocwiczyc¢ orto-
grafie oraz pokolorowac obrazki z dykcja.

Materiaty do pobrania
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