
Drodzy Rodzice, oto kilka zasad dla Was! 
 

Bezpieczeństwo w internecie to podstawa od zawsze!  
Jednak w tych czasach jest to jeszcze bardziej potrzebne w naszych domach, gdyż 

większość dzieciaczków teraz uczy się zdalnie. 
Co powoduje większe prawdopodobieństw, że jest bardziej narażone na różne 

niebezpieczeństwa związane z internetem!

 
 
 
 
Zasady bezpiecznego korzystania z internetu : 

- Pilnuj, aby twoje dziecko nigdy nie udostępniało nieznajomym swoich zdjęć. Nie masz 
pojęcia do kogo one trafią.  

- Pilnuj aby twoje dziecko nie podawało nikomu swojego adresu zamieszkania.  
- Pamiętaj, że wszystko co twoje dziecko wstawia do internetu zostaje tam już na zawsze 
- Porozmawiaj z dzieckiem o prawidłowym zachowaniu w internecie. Wytłumacz, że trzeba 

odzywać się do siebie z szacunkiem. Uświadom swoje dziecko, aby nie hejtowało innych, 
ponieważ nigdy nie wiemy jak to się może odbić na psychice tej drugiej osoby.  

- Porozmawiaj z dzieckiem i wspólnie ustalcie limit czasowy dziecka przed komputerem, 
tabletem czy telefonem.  

- Pamiętaj, aby kontrolować co twoje dziecko robi w internecie.  
- Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci, bo nie wszystkie 

z nich są prawdziwe i wiarygodne 
- Zapoznaj swoje dziecko z NETYKIETĄ - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie 
- Rozmawiaj z dzieckiem o ryzyku nieprawidłowego korzystania z Internetu 
- Okaż dziecku wyrozumiałości i pokaż mu, że nie jest ci obojętne co robi w Sieci 
- Nie narażaj dziecka poprzez udostępnianie jego zdjęć w środowisku internetowym 
- Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści. Zanim zgłosisz jakieś treści upewnij się, że na pewno 

są one szkodliwe 
- Pamiętaj o dobrym programie antywirusowym. 

 
 
 
 
 
 



Aby upewnić się,że twoje dziecko także wie o bezpieczeństwie w internecie możesz nauczyć je 
najważniejszych zasad żelaznej dłoni! 
 

  
 
 

Dziękujemy za uwagę! 
 

Anna Pawełko 
Paulina Spinczek  


