Krzyzowka taneczna
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Krzyzéwka taneczna
Poziomo:

3. miejsce, gdzie odbywaja sie wystepy
4. figura gimnastyczna, w ktorej nogi rozciggnigte sg na podtodze wzdtuz jednej
linii
7. seria ¢wiczen fizycznych stuzgca przygotowaniu organizmu do wysitku,
wykonywana na poczatku zajec
8. cwiczenie wykonywane na podtodze polegajgce na utrzymaniu ciata na rekach i
stopach przy podtodze
11. szybki obrét w miejscu, czesto na jednej nodze
12. taniec klasyczny

Pionowo:

1. przebranie, w ktére ubiera sie podczas wystepu
2. dziewczyna, ktora zajmuje sie tancem
5. tupniecie jedng noga przy drugiej
6. skok do gory
9. ruch ciatem wokét wiasnej osi.
10. grupa tancerzy wystepujgcych razem.
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Krzyzéwka taneczna
Poziomo:

3. miejsce, gdzie odbywajg sie wystepy
4. figura gimnastyczna, w ktorej nogi rozciggniete sg na podtodze wzdtuz jednej
linii
7. seria ¢wiczen fizycznych stuzgca przygotowaniu organizmu do wysitku,
wykonywana na poczatku zajec
8. cwiczenie wykonywane na podtodze polegajgce na utrzymaniu ciata na rekach i
stopach przy podtodze
11. szybki obrot w miejscu, czesto na jednej nodze
12. taniec klasyczny

Pionowo:

1. przebranie, w ktore ubiera sie podczas wystepu
2. dziewczyna, ktéra zajmuje sie taricem
5. tupniecie jedna noga przy drugie]
6. skok do gory
9. ruch ciatem wokot wtasnej osi.
10. grupa tancerzy wystepujacych razem.



